
Аннотация 

рабочей программы для 

детей 5-6 лет с задержкой психического развития 

учителя – дефектолога Овсовой Е.А. 

 

Рабочая программа (далее - Программа) разработана на основе адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) ГБДОУ детского сада № 93 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга (далее – АОП ДО) в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФАОП 

ДО) и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО). 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями воспитанников дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи Программы: 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников с ЗПР, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2. создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

3. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе, 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

4. формирование общей культуры личности воспитанников с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

5. формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития воспитанников с ЗПР; 

6. обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья воспитанников с ЗПР. 

Структура рабочей программы соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования. Рабочая программа состоит из 3 

разделов: целевой, содержательный, организационный, а также включает приложение и 

описание организации дистанционного взаимодействия участников образовательного 

процесса. 

Срок реализации рабочей программы: 01.09.2025 – 31.08.2026 


